
•	 Przeczytaj CAŁĄ instrukcję PRZED rozpakowaniem i UŻYCIEM produktu.
ZACHOWAJ INSTRUKCJĘ DO PÓŹNIEJSZEGO UŻYTKU.

SPM001 / SPM002

SPM001 Pasuje do standardowych prostokątnych łóżeczek o szerokości 70 cm* 
SPM002 Pasuje do standardowych prostokątnych łóżeczek o szerokości 60 cm*
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INSTRUKCJA OBSŁUGI LifeNest™ 

Przeczytaj CAŁĄ instrukcję PRZED rozpakowaniem i UŻYCIEM produktu.

ZACHOWAJ INSTRUKCJĘ DO PÓŹNIEJSZEGO UŻYTKU.
Innowacyjny system do spania dla niemowląt LifeNest™ został zaprojektowany tak, aby spełniał wysokie 
wymagania w zakresie bezpieczeństwa, komfortu i higieny. Jest połączeniem miękkości, zaawansowanej 
technologicznie, oddychającej siatki z komfortem wypełniającej korpus materaca pianki. Wyjątkowa jakość 
tkaniny siatkowej pozwala na swobodny przepływ powietrza, ciepła oraz płynów. 

Materac łóżeczkowy LifeNest™ został zaprojektowany do wykorzystania wyłącznie jako system do spania 
dla niemowląt. LifeNest™ ma za zadanie zapewnić bezpieczny sen dziecku, leżącemu na plecach z główką 
oraz tułowiem umieszczonymi na powierzchni siatki (podobnej do hamaka). Przeznaczony jest dla niemowląt 
od narodzin do 5-go miesiąca życia lub do czasu, gdy dziecko zacznie samodzielnie przewracać się na 
brzuszek.
Piankowy korpus materaca LifeNest™ został wykonany z wysoko zagęszczonej  pianki poliuretanowej 
pokrytej ognioodporną powłoką i wodoodporną, zmywalną tkaniną. W środkowej części posiada siatkę 
przeznaczoną do podtrzymywania głowy i tułowia dziecka, która pozwala na jednoczesny swobodny 
przepływ powietrza wokół dziecka poprzez kanały wentylacyjne i siatkę.
Policottonowe prześcieradło LifeNest™ zawiera główną (górną) siatkę 3D przeznaczoną do 
podtrzymywania głowy i tułowia dziecka. Materiał siatki 3D zaprojektowany został tak, aby zapewnić 
oddychalność, zmniejszenie nacisku, jak również przepływ ciepła i wilgoci. Mniejsze (boczne) powierzchnie 
pokryte siateczką zostały zaprojektowane tak, aby umożliwić przepływ powietrza przez kanały wentylacyjne 
korpusu materaca.

CIEPŁO

PRZEPŁYW 
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Warstwa 
rozdzielająca

Warstwa górna

Warstwa 
dolna
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SYSTEM DO SPANIA LifeNest™ ZOSTAŁ ZAPROJEKTOWANY W CELU:
a)	� zapewnienia Twojemu dziecku wygodnej pozycji do spania. Dziecko powinno być położone na 

materacu na plecach. W miejscu kontaktu ciała dziecka z materacem następuje lokalne odkształcenie 
tkaniny siatkowej (siatka dopasowuje się do ciała dziecka), co powoduje zwiększenie powierzchni 
kontaktu a tym samym zmniejszenie nacisków jednostkowych. Wszystko to sprawia, że Twoje dziecko 
śpi bardziej komfortowo. 
Kontakt ciała dziecka ze standardowym materacem oraz systemem LifeNest™

Standardowy materac System do spania LifeNest™

b)	 �niewielkiego podniesienia dziecka ułożonego na plecach (dzięki nieznacznemu pochyleniu 
powierzchni materaca) co zapewnia komfortową pozycję, zbliżoną do pozycji w łonie matki, pozwalającą 
na nieskrępowany ruch. 

c)	 �umożliwienia swobodnej cyrkulacji powietrza przez siateczkę LifeNest™ oraz kanały wentylacyjne w 
korpusie materaca. To z kolei przyspiesza odprowadzanie, wydychanego przez dziecko, dwutlenku węgla 
i dostarczanie świeżego powietrza. 

d)	� pomocy w zapobieganiu przegrzewania oraz zmniejszaniu pocenia się dziecka, 
uzyskiwanej poprzez swobodny przepływ powietrza wokół jego ciała. 

e)	� redukcji ryzyka uduszenia umożliwiając Twojemu dziecku swobodne oddychanie nawet, gdy 
przypadkowo obróci się na brzuch. W takim wypadku możliwe będzie oddychanie przez siatkę 
wentylacyjną materaca. 
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Świeże 
powietrze

Wymiary materaca SPM001: 85 cm długość, 70 cm szerokość*. 
Wymiary materaca SPM002: 85 cm długość, 60 cm szerokość*.



POLf)	 �ochrony przed ryzykiem zaplątania i uduszenia się w prześcieradle. Prześcieradło LifeNest™, 
zapinane na zamek błyskawiczny, dokładnie przylega do materaca LifeNest™.

g)	 umożliwienia płynom oraz śluzowi swobodnego przepływu przez powłokę LifeNest™, pomagając 
chronić przed zakrztuszeniem dziecka. 
h)	� utrzymywania Twojego dziecka w komfortowym, suchym otoczeniu, zapobiegając kontaktowi z 

roztoczami, które giną na hypoalergicznej powierzchni prześcieradła.

JAK UŻYWAĆ LifeNest™

WAŻNE: 
Prześcieradło LifeNest™ zostało fabrycznie dopasowane do korpusu materaca.
Ubimed® zaleca, przed pierwszym użyciem, gruntowne przewietrzenie materaca LifeNest™ oraz wypranie i 
wysuszenie prześcieradła LifeNest™. 
Materac LifeNest™ musi znajdować się w prześcieradle LifeNest™. Strona prześcieradła z główną 
częścią wykonaną z siateczki musi być zwrócona ku górze i umieszczona nad siateczką materaca 
LifeNest™. Suwak prześcieradła LifeNest™ musi być zapięty przez cały czas. 

•	 �Zamocuj swój system do spania LifeNest™ na standardowym materacu, który znajduje się 
w łóżeczku.

•	 Zalecana pozycja dziecka na materacu LifeNest™:
-	 Dziecko musi leżeć na plecach głową skierowaną do góry materaca (w stronę wezgłowia).
-	� Głowa i tułów dziecka muszą znajdować się we wgłębieniu materaca pokrytym siatką. Pośladki dziecka 

będą podtrzymywane przez dolną część tkaniny siatkowej. 

Jeżeli powyższe reguły będą przestrzegane, możesz mieć pewność, że Twoje dziecko uzyska maksimum 
korzyści płynących z użytkowania LifeNest™ .
W momencie, w którym Twoje dziecko będzie w stanie obracać się swobodnie na brzuch, zaniechaj 
używania systemu do spania LifeNest™. 4

1 	�Z amocuj system do spania 
LifeNest™ umieszczając wyższą 
część materaca (górę materaca) 
w wezgłowiu łóżeczka, stroną z 
siateczką zwróconą ku górze.

2 	� System do spania LifeNest™ 
musi być nachylony ku dołowi, 
w kierunku przeciwnym do 
wezgłowia łóżeczka. 

3 	� Przymocuj prześcieradło 
LifeNest™ do szczebelków 
łóżeczka.

4 	� Upewnij się, że boczne kanały 
wentylacyjne LifeNest™ nie są 
zasłonięte.
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OSTRZEŻENIA 
-	�NIE UŻYWAJ POZA ŁÓŻECZKIEM. RAMA MATERACA MUSI ZNAJDOWAĆ SIĘ W 

NAJNIŻSZYM POŁOŻENIU. 
-	�UŻYWAJ LIFENEST™ TYLKO DLA DZIECI OD URODZENIA DO PIĄTEGO MIESIĄCA ŻYCIA 

LUB DO OSIĄGNIĘCIA WAGI 9 kg. 
-	�ZANIECHAJ UŻYWANIA LIFENEST™, GDY DZIECKO BĘDZIE MOGŁO SWOBODNIE 

OBRACAĆ SIĘ NA BRZUCH, BĄDŹ GDY BĘDZIE POTRAFIŁO SAMODZIELNIE PORUSZAĆ 
SIĘ ODPYCHAJĄC SIĘ NÓŻKAMI I RĄCZKAMI, LUB GDY BĘDZIE POTRAFIŁO WSPIĄĆ SIĘ 
DO POZYCJI STOJĄCEJ. 

-	�UBIMED ZALECA UŻYWANIE Z LIFENEST™ WYŁĄCZNIE ŚPIWORÓW ZAMIAST 
STANDARDOWYCH KOCY, KTÓRYCH STOSOWANIE MOŻE GROZIĆ ZAPLĄTANIEM I 
UDUSZENIEM. 

-	NALEŻY KŁAŚĆ TYLKO JEDNO DZIECKO NA JEDEN MATERAC LIFENEST™. 
-	�UŻYWAJ TYLKO W STANDARDOWYCH, PROSTOKĄTNYCH ŁÓŻECZKACH. W ŁÓŻECZKU 

O SZEROKOŚCI 70 CM UŻYWAJ MATERACA SPM001 O SZEROKOŚCI 70 CM. W ŁÓŻECZKU 
O SZEROKOŚCI 60 CM UŻYWAJ MATERACA SPM002 O SZEROKOŚCI 60 CM. MOŻNA 
UMIEŚCIĆ TYLKO JEDEN MATERAC LIFENEST™ W JEDNYM ŁÓŻECZKU. 

-	�ODLEGŁOŚĆ POMIĘDZY GÓRNĄ CZĘŚCIĄ LIFENEST™ A RAMĄ ŁÓŻECZKA NIE MOŻE 
BYĆ WIĘKSZA NIŻ 2 PALCE. 

-	�NIE ZASŁANIAJ BOCZNYCH OTWORÓW KANAŁÓW WENTYLACYJNYCH LIFENEST™ 
KOCAMI, ZABAWKAMI ANI ŻADNYMI INNYMI PRZEDMIOTAMI. 

-	�NIGDY NIE ZOSTAWIAJ PRZEŚCIERADŁA LIFENEST™ NIE PRZYMOCOWANEGO DO RAMY 
ŁÓŻECZKA. 

-	�PRZEŚCIERADŁO LIFENEST™ ORAZ MATERAC LIFENEST™ ZOSTAŁY ZAPROJEKTOWANE 
DO WSPÓLNEGO UŻYTKU. UPEWNIJ SIĘ, ŻE UŻYWASZ ORYGINALNYCH PRODUKTÓW 
WYPRODUKOWANYCH PRZEZ FIRMĘ UBIMED® . 

	 -	� LIFENEST™ POWINIEN BYĆ UŻYWANY JEDYNIE Z ORYGINALNYM 
PRZEŚCIERADŁEM LIFENEST™. UŻYWANIE INNEGO PRZEŚCIERADŁA LUB 
DODATKOWYCH TKANIN MOŻE POWODOWAĆ ZAGROŻENIE UDUSZENIA 
BĄDŹ ZAPLĄTANIA SIĘ DZIECKA. 

	 -	� NIGDY NIE UŻYWAJ MATERACA LIFENEST™ BEZ PRZEŚCIERADŁA LIFENEST™. 
	 -	� PRZEŚCIERADŁO LIFENEST™ POWINNO BYĆ UŻYWANE JEDYNIE Z 

MATERACEM LIFENEST™. 
-	��OKRESOWO SPRAWDZAJ CZY NIE POJAWIŁY SIĘ ŻADNE ROZDARCIA BĄDŹ OTWORY W 

PRZEŚCIERADLE LIFENEST™.  JEŻELI POJAWIĄ SIĘ JAKIEŚ, NIE PRÓBUJ ICH NAPRAWIAĆ, 
ZANIECHAJ JEGO UŻYTKOWANIA NATYCHMIAST PO WYKRYCIU USZKODZENIA.

	� NIE UŻYWAJ PRZEŚCIERADŁA LIFENEST™ JEŻELI SUWAK ULEGŁ USZKODZENIU. NIE 
PRÓBUJ GO NAPRAWIAĆ. WYRZUĆ USZKODZONE PRZEŚCIERADŁO I KUP NOWE.

-	�NIGDY NIE UŻYWAJ PLASTIKOWYCH POKROWCÓW LUB TOREB TRANSPORTOWYCH OD 
MATERACA JAKO PRZEŚCIERADEŁ, NIE SPRZEDAWANYCH ANI NIE PRZEZNACZONYCH 
DO TEGO CELU. MOGĄ POWODOWAĆ RYZYKO UDUSZENIA. 
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-	NIEBEZPIECZEŃSTWO UDUSZENIA: 
	 	 - �NIGDY NIE UMIESZCZAJ ŁÓŻECZKA BLISKO OKNA, GDZIE SZNURKI Z ROLET 

LUB ZASŁON MOGĄ SPOWODOWAĆ UDUSZENIE DZIECKA.
	 -	 NIGDY NIE WIESZAJ SZNURKÓW NAD ŁÓŻECZKIEM. 
	 -	� NIGDY NIE UMIESZCZAJ PRZEDMIOTÓW, KTÓRE POSIADAJĄ SZNURKI, 

LINKI, WSTĄŻKI, TAKICH JAK DZIECIĘCE NAKRYCIA GŁOWY LUB SMOCZKI Z 
TASIEMKAMI, W POBLIŻU SZYI DZIECKA. PRZEDMIOTY TE MOGĄ ZACZEPIĆ 
SIĘ O CZĘŚCI ŁÓŻECZKA.

ZALECENIA DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA DZIECKA

DBAJ O SWÓJ SYSTEM DO SPANIA LIFENEST™

- Zawsze układaj dziecko do snu na plecach.
- Używaj łóżeczka spełniające obecne standardy bezpieczeństwa. 
- �Nie umieszczaj niczego miękkiego bądź puszystego w miejscu spania dziecka. Dotyczy to również 

poduszek i koców, maskotek oraz innych miękkich przedmiotów.
- �Używaj śpiochów lub innych typów piżam zamiast koców, by zapewnić dziecku  odpowiednią temperaturę 

oraz bezpieczeństwo. 
- �Umieść swoje dziecko osobno, blisko Twojego łóżka, by móc je łatwiej chronić i ułatwić sobie karmienie 

piersią. 
- Zasypianie z dzieckiem na łóżku, kanapie bądź fotelu jest bardzo niebezpieczne. 
- �Nigdy nie kładź dziecka do spania na żadnej miękkiej powierzchni. Dotyczy to również łóżek dla dorosłych, 

łóżek wodnych, poduszek oraz kożuchów. 
- Nie używaj klinów do podtrzymywania dziecka lub utrzymywania go na plecach. 
- �Upewnij się, że Twoje dziecko nie przegrzewa się podczas snu. Używaj lekkich ubranek do snu i utrzymuj 

temperaturę pokojową, która będzie komfortowa dla lekko ubranego dorosłego. 
-	� Daj dziecku smoczek za każdym razem, gdy kładziesz je do snu. Jeżeli karmisz piersią poczekaj, zanim 

zaczniesz używać smoczka (przeważnie około miesiąca).
- Upewnij się, że nikt nie pali papierosów w pobliżu dziecka. 
	 Dodatkowe informacje można uzyskać na stronach: www.firstcandle.org lub www.AAP.org 

•	Pranie i suszenie: 
-	� Prześcieradło LifeNest™ może być prane ręcznie bądź w pralce automatycznej w temperaturze 40 °C w 

łagodnym programie, przy użyciu delikatnych detergentów. Nie wybielać. Wirować powoli. Prać osobno 
bądź z podobnymi kolorami. Nie prasować.

-	� Materac LifeNest™ nie powinien być prany. Jeżeli cokolwiek zostanie na niego wylane zalecamy zdjęcie 
prześcieradła LifeNest™ i wytarcie zalanego miejsca wilgotną szmatką. Zapobiegnie to zniszczeniu struktury 
LifeNest™. NIE NALEŻY zanurzać materaca LifeNest™ w wodzie. Upewnij się, że materac LifeNest™ jest 
dokładnie wysuszony przed ponownym użyciem.

•	Przechowywanie: 
Gdy nie jest używany, przechowuj system do spania LifeNest™ w torbie, w suchym, bezpiecznym miejscu. 
Unikaj umieszczania na nim ciężkich bądź ostrych przedmiotów.
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OGRANICZONA GWARANCJA

Przez okres 90 dni od dokonania zakupu tego produktu, Ubimed® gwarantuje pierwszemu konsumentowi, że 
produkt ten będzie wolny od wad materiałowych i wykonawczych. Ubimed®  zobowiązuje się do uznania tej 
ograniczonej gwarancji. Ubimed® wedle własnego uznania naprawi produkt lub wymieni na taki sam produkt 
wolny od wad.
Naprawa uszkodzeń lub wymiana produktu jest jedynym sposobem w jaki Ubimed® może dokonać 
zadośćuczynienia dla konsumenta. Dowód zakupu w postaci faktury bądź paragonu dowodzący, że produkt 
jest w okresie przewidzianym przez gwarancję, musi zostać przedstawiony w serwisie. Przedłużenie 
gwarancji przez Ubimed® następuje TYLKO dla pierwszego konsumenta tego produktu i nie może zostać 
przeniesione.
W sprawie serwisu gwarancyjnego prosimy o kontakt z Topmarket Sp. z o.o.: bok@lifenest.pl, 
+48 22 5771150. 
OGRANICZONA GWARANCJA JEST STOSOWANA W RAMACH PRAWA DANEGO KRAJU. GWARANCJA 
MA ZASTOSOWANIE POD  WARUNKIEM WŁAŚCIWEGO UŻYTKOWANIA PRODUKTU ZGODNIE 
Z JEGO PRZEZNACZENIEM. GWARANCJĄ NIE SĄ OBJĘTE UMYŚLNE LUB PRZYPADKOWE 
ZNISZCZENIA PRODUKTU PRZEZ KONSUMENTA ORAZ NIEWŁAŚCIWE JEGO UŻYTKOWANIE. W 
PRZYPADKU POWYŻSZEGO NARUSZENIA ZASAD OGRANICZONEJ GWARANCJI BĘDZIE ONA 
ANULOWANA. RÓWNIEŻ NIE ISTNIEJĄ INNE FORMY OGRANICZONEJ GWARANCJI DOTYCZĄCEJ 
TEGO PRODUKTU TAKIE JAK: USTNA LUB PISEMNA - OFEROWANE PRZEZ INNE PODMIOTY DO 
TEGO NIEUPOWAŻNIONE. 
ZAREJESTRUJ SWOJĄ GWARANCJĘ ONLINE na: www.lifenest.pl  

Jeżeli masz jakieś wątpliwości dotyczące użytkowania LifeNest™ prosimy o kontakt: bok@lifenest.pl, 
+48 22 5771150.

UDZIELAMY JEDYNIE INFORMACJI O CHARAKTERZE OGÓLNYM.
JEŻELI MASZ JAKIEKOLWIEK WĄTPLIWOŚCI, PROSIMY O NIE UŻYWANIE LIFENEST™ PRZED 
KONSULTACJĄ Z LEKARZEM LUB ODPOWIEDNIM SPECJALISTĄ.

* Wszystkie wymiary są przybliżone. Specyfikacja techniczna może się różnić od tutaj przedstawionej.

Class I, 16CFR 1633 Pozytywnie przeszedł otwarty test ogniowy. 

Ubimed, Inc Culver City, CA 90232, USA. 
Produkt wynaleziony i zaprojektowany w Kalifornii, USA. Wyprodukowany w Chinach. 

Przedstawiciel na obszar Wspólnoty Europejskiej:
IMHOTEP création s.a.s - ZI Montplaisir - Rue du champ de courses - 38780 Pont-Eveque – France
 tel. +33 (0)4 74 58 39 56, fax +33 (0)4 74 58 39 57

Wzornictwo systemu do spania LifeNest™ oraz znak handlowy są chronione przez amerykańskie i 
międzynarodowe prawo patentowe oraz prawo autorskie. US Patent 7752691. 
COPYRIGHT© UBIMED® 2011. 

Wyłączny dystrybutor na terenie Polski: 
Topmarket Sp. z o.o.
ul. Instalatorów 7b, 02-237 Warszawa
www.lifenest.pl, info@lifenest.pl, +48 22 5771150
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